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RYCHLÝ PRŮVODCE 
5 kroků potřebných k používání systému Tensi+ 

 
 

 
 NASTAVENÍ TENSI+  
 

 

PŘÍPRAVA POZICE UVEDENÍ ZAŘÍZENÍ 
DO PROVOZU 

 

Na každou elektrodu umístěte 

kapku gelu. 

Vodivý gel zlepšuje kontakt 

elektrod s pokožkou. 

Nasaďte si náramek Tensi+ na 

kotník. Spodní elektroda by měla 

být umístěna těsně pod a za 

mediálním malleolem (vnitřní 

strana kotníku). 

Stiskněte a podržte tlačítko 

zapnutí/vypnutí  

Rozsvítí se kontrolky LED a ozve se 

tiché, dlouhé pípnutí. 

 

 

   
NASTAVENÍ INTENZITY 

STIMULACE 

Stisknutím a podržením tlačítka  

postupně zvyšujte intenzitu setření, 

dokud neucítíte lehké brnění pod 

chodidlem. Pokud je brnění 

nepříjemné, snižte intenzitu tak, že 

budete držet prst na tlačítku  . 

OŠETŘENÍ A 

AUTOMATICKÉ 

VYPNUTÍ 

Vaše léčba přípravkem Tensi+ právě 

začíná. Zařízení se po 30 sekundách 

nečinnosti uzamkne. Chcete-li 

zařízení odemknout, stiskněte 

tlačítko  . 

Po 20 minutách se zařízení vypne. 

Pokud si přejete vypnout 

zařízení, stiskněte a podržte 

tlačítko  . 

VIDEA 

V případě pochybností se podívejte na 

jedno z užitečných videí na našich 

webových stránkách: tensiplus.com. 
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Stisknutím tlačítka  mírně 

snížíte intenzitu. Jakmile 

přestanete cítit brnění, 

dosáhli jste komfortní 

úrovně. 

Ujistěte se, že je na každé 

elektrodě dostatek gelu, 

a/nebo upravte polohu 

zařízení na kotníku. 

Někdy uživatelé necítí žádné 

brnění. To nemusí nutně 

znamenat, že léčba nebude 

fungovat. Pokud se tak stane, 

promluvte si o tom se 

zdravotnickým pracovníkem, 

který Vám přípravek Tensi+ 

předepsal. 

Zařízení Tensi+ se odpojilo od 

pokožky na dobu delší než 

jedna sekunda. Mírně 

přístrojem pohněte, abyste 

našli holenní nerv, a ujistěte 

se, že je na každé elektrodě 

dostatek gelu, který 

napomáhá vedení. V případě 

pochybností se podívejte na 

jedno z užitečných videí na 

našich webových stránkách: 

tensiplus.com. 

Pokud zařízení Tensi+ zůstane 

na 3, 4 nebo více LED diodách, 

znamená to, že dosáhlo 

maximální intenzity 50 mA na 

základě odporu vaší pokožky. 

Vaše pokožka má schopnost 

bránit průtoku elektrického 

proudu. Zařízení dosáhne vyšší 

intenzity, když kůže vede více 

elektřiny. Zařízení zůstane na 

nižší intenzitě, když kůže vede 

méně elektřiny. 

 

 

 
 
 

 
POLOHA A KONTAKT JSOU 

DOBRÉ 

 

 
 

 
ZKONTROLUJTE ZAŘÍZENÍ 

 

 
 

 
TENSI+ JE ODPOJEN 

 

 
 
 

 
MAXIMÁLNÍ DOSAŽENÉ NAPĚTÍ 

 VAŠE TENSI+  

    

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
  

 NASTAVENÍ INTENZITY STIMULACE  

NAVŠTIVTE NAŠE WEBOVÉ STRÁNKY, KDE 
NAJDETE UŽITEČNÉ TIPY A VIDEA 

 

 
 

www.tensiplus.com 
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http://www.tensiplus.com/

